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Physiotherapeut*in
DREIJÄHRIGE AUSBILDUNG ZUM*ZUR

an den Berufsfachschulen der  
Hans-Weinberger-Akademie der AWO e.V.



LEBEN IST BEWEGUNG UND OHNE BEWEGUNG 
FINDET DAS LEBEN NICHT STATT.

Moshé Feldenkrais



Als eine der bedeutendsten überregionalen Bildungseinrichtun-
gen im Sozial- und Gesundheitsbereich verstehen wir uns als  
Bindeglied zwischen Lernen und Persönlichkeitsentwicklung, 
unabhängig von Herkunft, Religion und Geschlecht. 

Im Mittelpunkt unseres Handelns steht die persönliche  
Entfaltung unserer Teilnehmer*innen und die gesellschaftspoli-
tische Aufgabe, Fachkräfte für die Zukunft auf ihrem beruflichen 
Weg zu begleiten.

Wir laden ein in kreative Lernräume, inspirieren auf dem  
Weg zu neuen Horizonten, ermutigen zur Entfaltung von  
Potenzialen und gelingenden Beziehungen in gemeinsamer  
Verantwortung für eine bessere Gegenwart und Zukunft.

Bildung – Entfaltung – Zukunft 

Here we care

Dr. Claus Heislbetz (Vorstand)  
Hans-Weinberger-Akademie der AWO e.V. 

Isabel Kalberlah (Vorständin)  
Hans-Weinberger-Akademie der AWO e.V. 



Das macht den Unterschied

Lernen in der 
Hans-Weinberger-Akademie

SELBSTORGANISIERTES LERNEN MIT  
MEDIATIVEN KOMPETENZEN

Die Hans-Weinberger-Akademie wendet das Lernkonzept „Selbstorganisiertes  
Lernen (SOL)® mit mediativen Kompetenzen“ auch in der Physiotherapieaus- 
bildung an. Ziel ist es, unsere Schüler*innen bestmöglich auf die immer komplexer 
werdenden Herausforderungen im Berufsleben vorzubereiten.

DIE SÄULEN UNSERER AUSBILDUNG

+ �FACHLICHE QUALIFIKATION 
Sie werden stets von qualifizierten, praxiserfahrenen Lehrkräften angeleitet.

+ �BEGLEITUNG 
Sie erhalten fachliche Begleitung und Beratung in den Praxiseinsätzen.

+ �SELBSTVERANTWORTUNG UND SELBSTBESTIMMUNG 
Wir zeigen Ihnen, wie Sie Ihren beruflichen Alltag selbstverantwortlich und  
selbstbestimmt gestalten können.

+ �KOMMUNIKATION 
Sie erlernen über die gesamte Ausbildungszeit hinweg Methoden für eine  
professionelle Kommunikation im Beruf (mediative Kompetenzen).

+ �HALTUNG 
Wir unterstützen Sie bei der Entwicklung einer professionellen persönlichen  
und beruflichen Haltung.



In Bayern ist die Ausbildung an den 

Schulen schulgeldfrei. Gegebenen-

falls ist eine Förderung der Aus-

bildung über BAföG möglich. 

 

Diese Ausbildung ist zugelassen 

nach AZAV und erfüllt die Voraus-

setzung, über einen Bildungs-

gutschein der Agentur für Arbeit 

gefördert zu werden. 

 

Anmeldegebühren und die  

Verwaltungspauschale entnehmen 

Sie bitte unserer Homepage unter:  

www.hwa-online.de. 

INFO-BOX

Unsere Ausbildung in der Physiotherapie

HWA-Ausbildung 

Die Ausbildung zum*zur Physiotherapeut*in ist in Deutschland 
staatlich geregelt und sieht eine Regeldauer von drei Jahren vor. 
Der theoretische und fachpraktische Unterricht wird in der Berufs-
fachschule absolviert, die praktische Ausbildung in den kooperie-
renden Praktikumseinrichtungen. Die Regierung von Bayern stellt 
zurzeit den Gesundheitsbonus als freiwillige Leistung zur Verfü-
gung. Das ermöglicht eine schulgeldfreie Ausbildung an der HWA.  
 
Eine enge Zusammenarbeit mit ärztlichem und pflegerischem  
Personal sowie anderen therapeutischen Berufen ist wichtig für die 
Heilungserfolge der Patient*innen. Dazu wollen wir Sie befähigen. 



PHYSIOTHERAPIE

„In den praxisnahen Einsätzen kann ich „In den praxisnahen Einsätzen kann ich 

das Gelernte vertiefen.“das Gelernte vertiefen.“



PHYSIOTHERAPIE

Wissenswertes

Ausbildung

Physiotherapeut*innen behandeln Men-
schen, deren körperliche Bewegungs-
möglichkeit aufgrund einer Verletzung, 
Krankheit, Behinderung oder altersbedingt 
eingeschränkt ist.

Die Einsatzbereiche sind Akut- und Reha-
kliniken und physiotherapeutische Praxen. 
Auch im präventiven und im Sportbereich 
sind sie tätig. Das Altersspektrum der  
Patient*innen reicht vom Säugling bis zum 
älteren Menschen. Dabei werden Kennt-
nisse über den menschlichen Körper und 
seine Bewegungsabläufe, Wissen über 
krankhafte Zustände sowie Einfühlungs-
vermögen und eine hohe Sozialkompetenz  
gefordert.

ZUR ANMELDUNG BENÖTIGEN WIR:

	� ein klassisches Bewerbungs- 
anschreiben,

	� einen tabellarischen, lückenlosen 
Lebenslauf,

	� eine Kopie des aktuellen Schul- 
zeugnisses,

	� ein Passbild (ca. 4 cm x 5 cm; gerne 
auch digital),

Für professionelle Physiotherapeut*innen 
ist die kontinuierliche Weiterbildung unver-
zichtbar: zum einen, um auf dem aktuellen  
Forschungsstand zu bleiben, zum anderen,  
um etwa bestimmte Verfahren überhaupt 
mit Krankenkassen abrechnen zu dürfen. 

Wenn Sie also Lust auf Bewegung, natur-
wissenschaftliche Themen und viele Per-
spektiven haben, dann ist die Ausbildung 
zum*zur Physiotherapeut*in genau richtig 
für Sie! Da der Beruf hohe kommunikative 
Fähigkeiten benötigt, ist ein Niveau der 
deutschen Sprache auf dem Level C1 Vo-
raussetzung.

	� den Nachweis über ein 2-wöchiges 
Praktikum (Klinik, Rehaklinik, Alten-
heim, Praxis) in Kopie,

	� einen gültigen Personalausweis in 
Kopie,

	� Deutschkenntnisse auf Sprachniveau C1 
(ggf. Nachweis).

Berufsbild
Über den Beruf in der Physiotherapie und seine Eigenschaften

Zugangsvoraussetzungen
Um die Ausbildung zum*zur Physiotherapeut*in absolvieren zu 
können, benötigen Sie einen mittleren Bildungsabschluss oder einen 
Hauptschulabschluss mit zweijähriger abgeschlossener Berufsaus-
bildung.



PHYSIOTHERAPIE

Die theoretische Ausbildung

Die staatlich anerkannte Ausbildung entspricht 
den „Anforderungen der Ausbildungs- und  
Prüfungsverordnung für Physiotherapeuten“ 
(APrV).

Durch ein modernes Unterrichtskonzept wer-
den theoretische und praktische Inhalte ver-
mittelt. Ein innovatives, fächerübergreifendes 
Lehren erleichtert das Verständnis für die kom-
plexen medizinischen Zusammenhänge.

Unser Ziel ist es, Sie in Ihrer fachlichen und  
persönlichen Kompetenz auf berufliche He-
rausforderungen vorzubereiten – ganz nach 
dem Motto:

„Beste Bildung gelingt mit uns.“

Die praktische Ausbildung

In der praktischen Ausbildung arbeiten wir 
mit zahlreichen Kooperationspartner*innen  
zusammen. Alle Praktikumsstellen sind durch 
die Regierung von Unterfranken genehmigt. 

Die Einteilung Ihrer Praktikumsstellen über-
nehmen die Schulen. Schon ab dem Ende des 
ersten Ausbildungsjahres werden Sie in der 
Praxis ausgebildet.

Während der praktischen Ausbildung werden 
Sie durch unser engagiertes, hoch qualifizier-
tes Team praxiserfahrener Lehrkräfte betreut. 
Das Erlernte wird so direkt an den Patientinnen 
und Patienten umgesetzt.

Der Ausbildungsbeginn ist jährlich im August. Die Ausbildung dauert 36 Monate in Vollzeit, davon 
sind die ersten sechs Monate Probezeit.

3 Jahre  
Ausbildung

1.320 Std.  
Theorie

1.580 Std.  
Fachpraxis

1.600 Std.  
Praktikum

„Theorie und Praxis sind perfekt  „Theorie und Praxis sind perfekt  

aufeinander abgestimmt.“aufeinander abgestimmt.“

Ablauf der Ausbildung



PHYSIOTHERAPIE

Entsprechend der Ausbildungs- und Prüfungsverordnung sind folgende Unterrichtsfächer Teil 
des Lehrplans:

Wissenschaftliche Grundlagen 60 Std.

Berufs- und Staatskunde 40 Std.

Anatomie und Physiologie 380 Std.

Krankheitslehre 420 Std.

Angewandte Physik 40 Std.

Sozialwissenschaften 60 Std.

Prävention und Rehabilitation 40 Std.

Trainings- und Bewegungslehre 100 Std.

Physikalische Therapie 60 Std.

Physiotherapeutische Anwendungen 120 Std.

1.320 Std.  
Theorie

1.580 Std.  
Fachpraxis

Physiotherapeutische Anwendungen 580 Std.

Physiotherapeutische Behandlungstechniken 520 Std.

Erste Hilfe 40 Std.

Bewegungserziehung 120 Std.

Befunderhebung 100 Std.

Massagetherapie 160 Std.

Physikalische Therapie 60 Std.

1.600 Std.  
Praktikum

Chirurgie 240 Std.

Innere Medizin 240 Std.

Orthopädie 240 Std.

Pädiatrie 160 Std.

Neurologie 240 Std.

Psychiatrie 80 Std.

Gynäkologie 80 Std.

Fachspezifisches Praktikum 320 Std.

Inhalte der Ausbildung



ZEUGNISSE
Zum Ende eines jeden Schuljahres erhalten  
Sie ein Jahresfortgangszeugnis. Die Noten 
setzen sich aus schriftlichen, praktischen und 
mündlichen Leistungsnachweisen zusammen. 
Nach dem ersten Halbjahr erhalten Sie ein  
Zwischenzeugnis.

PRÜFUNG
Am Ende der Ausbildung absolvieren Sie die 
staatliche Abschlussprüfung, die zum Führen 
der Berufsbezeichnung „Physiotherapeutin/
Physiotherapeut“ berechtigt.

Abschluss
Die Nachweise über einen erfolgreichen Abschluss

Karrieremöglichkeiten
Physiotherapeut*innen haben hervorragende Berufsaussichten! 

Physiotherapeut*innen sind gesucht. Nach 
der Ausbildung können Sie unter vielen Ange-
boten auswählen. Darüber hinaus lassen sich 
viele Wege der beruflichen Weiterentwicklung  
beschreiten.

	� Mit vielfältigen Fort- und Weiterbildungs-
möglichkeiten können Sie sich entweder auf 
einen Bereich spezialisieren oder Weiter- 
bildungen anstreben, die Ihre Aufstiegs- 
chancen verbessern. 

	� Sie haben die Möglichkeit, verschiedene 
Fachwirtqualifikationen in Angriff zu neh-
men (Gesundheits- und Sozialwesen, Ma-
nagement, Fitness).

	� Sie können ausbildungs- und/oder berufs-
begleitend studieren und einen Bachelorab-
schluss erwerben.

Sie können sich auch direkt nach  
der Ausbildung selbstständig 

machen.

INFO-BOX

PHYSIOTHERAPIE



Hans-Weinberger-Akademie der AWO e.V. 
Landsberger Straße 398  ·  81241 München 
Tel.: +49 89 863009-20 (Vorstandssekretariat) 
Fax: +49 89 863009-18 
zentrale@hwa-online.de 
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Die Geschäftsführung und die Verwaltung 
der Hans-Weinberger-Akademie der AWO 
e.V. sind zertifiziert nach ISO 9001.

Die Hans-Weinberger-Akademie der AWO 
e.V. ist mit ihren Standorten nach AZAV 
zugelassen.

Aktuelle Infos aus der HWA

HWA-Newsletter und Social Media

HWA SOCIAL MEDIA 
Unterhaltsam, informativ und tagesaktuell!

Unter dem Signet "Here We Care" haben wir für Sie 
unsere Social-Media-Kampagne aufgelegt.
Besuchen Sie uns und teilen Sie Ihre Erfahrungen  
mit uns!

https://de-de.facebook.com/HWA.Bildung/

https://www.instagram.com/hwa_bildung/

https://www.youtube.com/@Hans-Weinberger-Akademie



Unsere Ausbildungsstandorte 

Berufsfachschulen für Physiotherapie

IN ASCHAFFENBURG 
Magnolienweg 16 · 63741 Aschaffenburg 
KONTAKT: 
Tel.: +49 6021 32747-21 
Fax: +49 6021 32747-10 
E-Mail: info-aschaffenburg-pt@hwa-online.de

IN SCHWEINFURT 
Straßburgstraße 5 · 97424 Schweinfurt 
KONTAKT: 
Tel.: +49 9721 20951-40 
Fax: +49 9721 20951-49 
E-Mail: info-schweinfurt@hwa-online.de

hwa-online.de

ASCHAFFENBURG

AUGSBURG

MÜNCHEN

EICHSTÄTT

FÜRTH

SCHWEINFURT

MARKTL

NÖRDLINGEN


